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Vorwort

Das Bayerische Rote Kreuz im Landkreis Deggendorf will mit diesem Jahres-
bericht fiir das vergangene Jahr 2021 iber die vielfdltigen Aktivitidten als
Hilfsorganisation und Wohlfahrtsverband Bilanz ziehen.

Am Bedeutendsten ist der ehrenamtliche Einsatz unserer aktiven Helferinnen
und Helfer im Rahmen der Hilfsorganisation, die seit Griindung des Roten Kreu-
zes auch heute noch einen unersetzbaren Dienst am Menschen bzw. in der
Gesellschaft leisten. Sehr viele unserer hauptamtlichen Mitarbeiter betdtigen
sich in lhrer Freizeit auch ehrenamtlich in unseren Gemeinschaften.
Daneben wollen wir aufzeigen, wie gerade die sozialen Aufgaben im Roten
Kreuz, trotz des immensen Kostendruckes durch die Kostentrager standig
wachsen. Mittlerweile sind unsere Aufgabengebiete breit gefachert und um-
fangreich geworden. Der Leistungsbericht soll aber auch Dokument dafiir sein,
dass die gewdhrte Unterstiitzung in Form von Mitgliedsbeitragen, Spenden und
Zuschiissen gut angelegt ist.
30.168 geleistete Stunden unserer ehrenamtlichen Helferinnen und Helfer so-
wie die enorme Anzahl an Bereitschaftsstunden, bedeuten wieder ein groRarti-
ges Ergebnis. Neben den Ublichen Schwankungen von Jahr zu Jahr fallt auch im
Jahr 2021 die Corona-Pandemie negativ auf. Auch im zweiten Pandemiejahr
konnten viele Aus— und Fortbildungsméglichkeiten unserer ehrenamtlichen
Helferinnen und Helfer nicht stattfinden. Viele Veranstaltungen im Ehrenamt
mussten Corona bedingt erneut ausfallen.
Die Einsatzbereitschaft unserer Einheiten war stehts gewahrleistet. Es wird
eine weitere Herausforderung sein nach der Pandemie wieder zum Alltag zu-
rickzukehren. Hier bitten wir alle ehrenamtlichen Helferinnen und Helfer dem
Roten Kreuz auch weiterhin die Treue zu halten.
Herzlich danken dirfen wir allen unseren Helferinnen und Helfer die bei der
Erfillung der Aufgaben freiwillig mitgeholfen haben, sowie allen Fihrungs-
kraften der Gemeinschaften und allen Mitarbeitenden in den Einrichtungen
des Kreisverbandes.
Dank sei auch gesagt den Amtern und Behdrden, den Firmen und der Presse,
vor allem aber der Bevolkerung, die durch ihr Wohlwollen und ihre Aufge-
schlossenheit mitgeholfen haben, die vielseitigen Aufgabe des Roten Kreuzes
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Vorstandschaft des BRK-Kreisverbandes
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Raphael Horndasch
Schatzmeister

Mario Fuchs

Stv. Schatzmeisterin
Maria Haller

Justitiar

Karl-Heinz Schupp
Kreisbereitschaftsleiter

Karl-Heinz Junghanns

Stv. Kreisbereitschaftsleiterin

Michaela Horndl

Vertreter der Bergwacht

Vertreter der Bergwacht

Jurgen Schink

Vorsitzender der Kreis-Wasserwacht
Ludwig Helfrich

Stv. Vorsitzender der Kreis-
Wasserwacht

Philip Gerstner

Leiterin der Jugendarbeit
Katharina Fréhler
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Haushaltsausschuss
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Bereitschaften

Eine Massenkarambolage auf der
Autobahn, eine Uberschwemmung
oder ein Schwacheanfall im Eisho-
ckey, Menschen in Not kénnen sich
auf die Bereitschaften verlassen.

Die Spezialisten fir kleine und groRe Notfalle
sind tatig im:

o Rettungsdienst

e Sanitdtsdienst bei GroRveranstaltungen
e Katastrophenschutz

e Sozialarbeit

e Breiten— und Fachausbildung

o Blutspendedienst

o Kreisauskunftsbiiro

e Kriseninterventionsteam

e Notfalldarstellung

e Betreuungsdienst

e Bereitstellung von Notunterkiinften und
Mabhlzeiten

Eine groRe Anzahl ehrenamtlicher Helferin-
nen und Helfer war dariiber hinaus noch im
Hintergrunddienst (Gber Meldeempfanger,
AlarmApp) tatig um im Bedarfsfall schnell
einsatzbereit zu sein.

Aktive Mitglieder 544 537
Stunden pro
36 17

Mitglied
Einsatzarten 2020 2021
Sanitdtsdienste 730 455
SEG/K-Schutz

1.373 1.473
Einsatze
Rettungsdienst 9.607 1.536
Sozialarbeit 395 350
Betreuungsdienst 250 678
Mittelbeschaffung 358 73
Sonstige Einsadtze 4.921 3.496
Aus-und

1.115 707
Fortbildung
Blutspendedienst 962 725
Gesamt 19.711 9.493







Bergwacht

Die Bergwachtbereitschaft Deggen-
dorf betreut folgende Winterdienst-
gebiete:

o Skigebiet Unterbreitenau
o Skigebiet Rusel - Hausstein

e Langlaufgebiet Rusel - Oberbreitenau -
Loderhart

e Besetzung der Bergwacht- Diensthiitte am
Breitenauer Riegel

e Betreuung von Wintersportveranstaltun-
gen

e Langfurt - Schofweg

Der Bergwacht obliegen die Durchfihrung
des alpinen Sanitdts — und Rettungsdienstes
sowie auch der Naturschutz.
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Einsatzarten 2020 2021
Arbeitsunfall 4 5
Bergsteigen 0 0
Gleitschirmfliegen 1 2
Langlauf 0 1
Mountainbike 201 231
Mountainbike

3 4
E-Bike
Rodeln 2 2
Skifahren 6 5
Skispringen 0 0
Skitouren 0 0
Snowboarden 5 0
Wandern 24 21
Sonstige 27 39

Summe

Gesamtstunden




Aktive Einsatzkrafte

52 Anwarter

31



Wasserwacht

Die Aufgaben der Wasserwacht

sind:

Bekdmpfung des Ertrinkungstodes

Vermittlung von Kenntnissen und Fahig-
keiten im Schwimmen und Rettungs-
schwimmen

Mitwirkung im Katastrophenschutz

Mitwirkung im Gewasser-, Natur- und
Umweltschutz

Durchfiihrung des Wasserrettungsdiens-
tes

Sicherungsdienst bei Veranstaltungen an
Gewadssern

Wachdienst in ortlichen Freibadern

Schwimmkurs

Eine grofRe Anzahl ehrenamtlicher Helferin-

nen und Helfer war dartber hinaus noch im

Hintergrunddienst (Uber Meldeempfanger,

AlarmApp) tatig um im Bedarfsfall schnell

einsatzbereit zu sein.

Mitglieder 2020 2021
Passiv fordernde Mitglieder 664 705
Aktive Mitglieder 665 704
Stunden pro aktives Mitglied 24 25
Einsatzarten 2020 2021
Wasserrettungsdienst 4.474 4.004
Rettungsdienst / HvO 0 0
Natur-/Gewisserschutz 2021 2.365
Mittelbeschaffung 1.090 1.112
Aus— und Fortbildung 4.364 4.290
Sonstige Einsdtze 4.138 6.000
K-Schutz 70 0
Gesamtstunden 16.157 17.771
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Jugendrotkreuz

An den verschiedenen Jugendrot-
kreuzstandorten in Plattling, Osterh-
ofen und NeRlbach werden den Kin-
dern und Jugendlichen viele Freizeit-
angebote angeboten.

e Aus — und Fortbildungen
o Wettbewerbe
e Zeltlager, Lesenacht, Ausfliige

e Gruppenstunden, Spieletage

Das Jugendrotkreuz will:

e die Entwicklung junger Menschen zu selbst

verantwortlichen Personlichkeiten fordern

e Junge Menschen eine positive Lebensein-
stellung vermitteln

e Sie zur gesellschaftlichen Mitverantwor-
tung ermutigen

e Sie zu sozialem Handeln anleiten

e Die Jugend gewinnen, sich fiir die Volker-
verstandigung einzusetzen

Aufgabengebiete 2020 2021
Sanitatsdienste 0 0
Sozialarbeit 0 40
Mittelbeschaffung 50 0
Sonstige Einsatze 1.552 955
Aus— und Fortbildung 64 126
Natur-/Umweltschutz 0 0
Gesamtstunden 1.666 1.121

2020 2021
Aktive Mitglieder 166 125
Stunden pro Mitglied 10 9




13



Zusammenfassung der Gemeinschaften

Einsatzstunden der Gemeinschaften p{1p0] 2021
Bereitschaft 19.711 9.493
Bergwacht 1.603 1.783
Wasserwacht 16.157 17.771
Jugendrotkreuz 1.666 1.121
Gesamtstunden 39.137 30.168

Eine groRRe Anzahl ehrenamtlicher Helfe-
rinnen und Helfer war dartber hinaus
noch im Hintergrunddienst (iiber Melde-
empfanger, AlarmApp) tatig um im Be-
darfsfall schnell einsatzbereit zu sein.

Ubersicht Mitglieder Gesamt

Passive Mitglieder 664 705
Aktive Mitglieder 1.431 1366
Stunden pro aktives Mitglied 27 22
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Fachausbildungen

Bereitschaft

e Rotkreuzeinfiihrungsseminar

e Grundlehrgang Sanitatsausbildung

e Grundlehrgang Betreuungsdienst

e Grundlehrgang Information & Kommunikation
e Grundlehrgang Technik & Sicherheit

e Grundlehrgang PSNV

e Fachlehrgang Betreuungsdienst

e Fachlehrgang Sanitatsdienst

e Fachlehrgang Notfalldarstellung

e Erwachsenengerechte Unterrichtsgestaltung
(EgUsg)

e Truppfihrerausbildung
e Gruppenfiihrerausbildung
e Rotkreuzaufbauseminar

e Personalmanagement

Jugendrotkreuz

e Juniorhelfer
e Schulsanitatsdienst

e Trau Dich

Wasserwacht

e Befdhigungszeugnis M (Motorbootfiihrerschein)
e Rettungstaucher Stufe 1 und 2

e Rettungsschwimmer im WRD

e Wasserretter

e Lehrschein Schwimmen

e Lehrschein Rettungsschwimmen

e Ausbildungsassistent S + R

e Flihrungskrafteausbildung zum Wachleiter, SEG— Leiter
und Einsatzleiter

e Grundseminar Gewasser-, Natur-, und Umweltschutz
(G.N.U)

e JUWA - Ausbildung Stufe 1 — 3

e Schwimmbkurs
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Breitenausbildung

Erste Hilfe Kurse

Hier wird umfangreiches Wissen (ber Aufbau
und Funktion des menschlichen Korpers ver-
mittelt. In praktischen Ubungen lernen die Teil-
nehmer Unfallsituationen zu erkennen und ent-
sprechend sich zu Verhalten und die zu ergreifen-
den Malnahmen der Ersten Hilfe einzuleiten.
Dieser Kurs erfillt die Voraussetzungen fiir alle
Fuhrerscheinklasse oder auf flr Betriebe.

Erste Hilfe Training

Das EH- Training dient als Auffrischung vorwie-
gend flr Betriebliche Ersthelfer und umfasst 4
Doppelstunden welches alle 2 Jahre erfolgen
muss. Betriebe kdnnen die Kosten Uber ihre Be-
rufsgenossenschaft abrechnen.

Erste Hilfe am Kind

In 9 Unterrichtseinheiten werden alle MalRnah-
men fir die schnelle und lebensrettende Hilfe an
Sauglingen und Kleinkindern vermittelt. Dieser
Kurs ist vor allem fiir Eltern und deren Angehori-
ge oder Arbeitnehmer die sehr viel mit Kindern
und Kleinkindern arbeiten.

Notfall Schulungen

Wir trainieren individuell mit ihnen und ihrem
Team in ihren Raumlichkeiten mit den zur Verfi-
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Erste Hilfe fiir Senioren

Altere Menschen nehmen oft fremde Hilfe ungern
an und denken, dass akute gesundheitliche Proble-
me, die von alleine gekommen sind, auch wieder
von alleine weggehen. Die Erfahrungen zeigen, dass
es typische Notfdlle und Unfélle bei dlteren Men-
schen gibt. In unserem Erste Hilfe Kurs fir Senioren



Durchgefiihrte Breiten— und Fachausbildungen

Breitenausbildung (Kurse / Teilnehmer) 2020 2021
Erste-Hilfe 139/1.712 144 / 1.516
EH-Training 76 / 994 147 / 1.383
Sanititsausbildung 1/7 0o/0
Ausbildung Friih-Defibrillation Refresh 3/69 3/39
SondermaBRnahmen EH 1/9 10/ 134
Gesamt — Teilnehmer 2.791 3.072
Kurse der Wasserwacht nach Teilnehmern 2020 2021
Schwimmkurs 30 264
Frithschwimmer (Seepferdchen) 29 227
Deutsches Schwimmabzeichen 39 90
Rettungsschwimmer im WRD 8 12
Deutsches Rettungsschwimmabzeichen 52 111
Wasserretter 0 19
Gesamt — Teilnehmer 158 723
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Lehrrettungs-
wachen:

e Deggendorf
e Hengersberg
e Osterhofen
e Plattling

e Deggendorf Nord

Einsatzarten:

e Notarzteinsatze
o Notfalleinsatze
e Krankentransporte

e Neugeborenholdienst

Rettungsdienst

Einsatzarten 2020 2021
Krankentransporte 10.851 11.779
Neugeborenholdienst 55 42
Notfalleinsitze 1.602 1.824
Notarzteinsdtze 3.742 3.726
Gesamteinsdtze 16.250 17.371




Rettungsdienst - Fahrzeuge

Rettungswagen (RTW) 6 7
Krankenwagen (KTW) 6 7
Notarzteinsatzfahrzeuge (NEF) 3 )l Gefahrene KM 2020 2021
Schwerlast— Rettungswagen (S-RTW) 1 1 Gesamt KM 717.055 754.239
UGRD - Fahrzeuge 2 4
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Betreuter Fahrdienst

Mit Sicherheit gut aufgehoben !

Unter dieser Pramisse bietet das Rote Kreuz mit seinem Betreuten
Fahrdienst ein breites Angebot fiir Personen an, die

e gehschwach sind und Unterstiitzung brauchen
e gefahren werden miissen oder
e vor oder nach der Fahrt Hilfe bedirfen und

e aus diesem Grund voriibergehend oder auf Dauer keine 6ffentli-
chen Verkehrsmittel benutzen kénnen

e von lhrem Arzt eine arztliche Transportanweisung erhalten

Fahrten 2.962 2.923
Gefahren Km 155.107 167.283
Anzahl Fahrzeuge 4 4

Der Betreute Fahrdienst flr Transporte zum Arzt, zur Dialyse, Be-
strahlung, nach Hause, zur Kur bzw. Rehabilitation oder ins Heim,
Krankenhaus durch. Die Patienten kénnen dabei sitzend, im Rollstuhl
(wird zur Verfligung gestellt), im Tragestuhl oder auch liegend befor-
dert werden.

Die Mitarbeiterrinnen und Mitarbeiter werden in regelmaRigen Fort-
bildungen aus— und fortgebildet um ihre Fahrgaste immer sicher an
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Hausnotruf - Thr Schutzengel bei Tag und Nacht!

Sie mochten sicher in lhrer hduslichen Umgebung wohnen
trotz Alter, Krankheit oder Behinderung? ihr hilfsbedirftiger
Familienangehoriger soll auch wadhrend ihrer Abwesenheit
z.B. wahrend ihres Urlaubs, im Notfall zuverlassig und opti-

Anschlusszahlen 2020

mal betreut werden? Dann sollten sie lber die Installation
eines Hausnotruf- oder Mobilrufsystem nachdenken. Teilnehmer 410 450

Mit dem BRK-Hausnotruf ist man immer
auf der sicheren Seite!

Hausnotrufnutzer sind im Notfall nicht allein. Rund um die
Uhr erhalten sie kompetente und gut vorbereitete Hilfe. Die
Hausnotrufanlage besteht aus einer Teilnehmerstation und
aus einem Funksender. Der Funksender ist so einfach zu be-
dienen, dass auch in kritischen Situationen nichts falsch ge-
macht werden kann. Ein Tastendruck auf den Funksender
geniigt und automatisch wir eine Verbindung zur Hausnot-
rufzentrale aufgebaut. Uber die integrierte Freisprecheinrich-
tung im Gerat kann der Teilnehmer mit der Zentrale gespro-
chen werden. Der Mitarbeiter in der Zentrale hat durch den
Notruf sofort alle notigen Angaben auf seinen Monitor, um
ihnen schnell und gezielt zu helfen, auch wenn sie selbst
nicht mehr in der Lage sein sollten, mit dem Mitarbeiter zu
sprechen. Bei einem kleinen, harmlosen Missgeschick genligt
es oftmals schon, wenn ein Rot-Kreuz-Mitarbeiter ihnen wie-
der auf die Beine hilft. Aber im Ernstfall steht ihnen schnelle
professionelle Hilfe durch den Rettungsdienst zur Verfligung.
Auch den Angehorigen gibt der Hausnotruf Sicherheit und
nimmt eine Belastung: im Notfall die Verantwortung in den
richtigen Handen zu wissen, gibt einfach ein sicheres Gefiihl.
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Blutspendedienst

Im Berichtsjahr 2021 konnten wir bei unseren

Blutspendeterminen im Kreisverband wieder

ein sehr gutes Ergebnis fir die groRte Biirger-

initiative Bayerns erzielen. Dies konnte vor

allem durch zusatzliche MaRRnahmen und der

hervorragenden Unterstiitzung der ehrenamtli-

chen Helfer* innen erreicht werden.

Ubersicht Blutspender

Spender 4.364 4.261
Davon Erstspender 429 410
Termine 21 20
Spenderdurchschnitt 208 213
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Vergleich Terminorte 2021

Terminlokale Spender Termine Durchschnitt
Deggendorf 946 4 236
Osterhofen 1.225 4 306
Plattling 1.082 4 270
Schéllnach 159 1 159
Hengersberg 266 2 133
Lalling 197 2 98
Metten 386 3 128




Hauskrankenpflege

Patienten 2020 2021
Behandlungspflege SGB V 79 80
Pflegeleistungen nach Vorgaben Pflegeversicherung SGB XI 94 101
Beratungseinsitze 422 506
Bewohner im Betreuten Wohnen 75 70

Unsere Schwestern
kommen wie gerufen!

Viele Menschen mochten sich ihre Unabhangigkeit und
selbststandiges Wohnen solange wie moglich bewahren.
Dank unserer Schwestern im ambulanten Pflegedienst ist
es moglich, bewusst den Alltag gut und zukunftsorientiert
zu meistern. Sie bestellen jeweils nur die Hilfe bei uns die
sie gerade bendtigen.

Wir sind auch Ansprechpartner fiir pflegende Angehorige,
beraten sie und geben Tipps fiir die Pflege, oder entlasten

24



Die Pflege von alten und kranken Menschen ist fiir uns
selbstverstandlich. Es geht stets darum, die Patienten
umfassend zu pflegen, beraten und zu betreuen sowie
fachgerecht und ganzheitlich zu versorgen. Wir sind Ver-
tragspartner der Pflegekassen (SGB XI9 und Krankenkas-
sen (SGB V), daher werden unsere Kernleistungen in pfle-
gerische und medizinische Leistungen unterteilt.

Grundpflege

Unter Grundpflege versteht man die korperliche Versor-
gung des Patienten. Dies umfasst:

e Korperpflege

e Hilfe und Unterstiitzung beim An—und Auskleiden, es-
sen und trinken, aufstehen und gehen sowie beim Betten
und Lagern.

Behandlungspflege

Die Behandlungspflege nach SGB V umfasst die Ausfiih-
rung arztlicher Verordnungen bzw. medizinischer MaR-
nahmen zur Sicherung der drztlichen Behandlung durch
unser ausgebildetes Fachpersonal. Wir arbeiten eng mit
Hausarzten, Krankenkasse etc. zusammen, um eine opti-

male Versorgung zu sichern. Beispiele sind :

e Injektionen

e Richten von drztlich verordneten Medikamenten
e Anlegen und Wechseln von Wundverbanden

e An— und Ausziehen von Kompressionsstriimpfen
e Dekubitus- Behandlungen

e Stoma Versorgung
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Sozialarbeit

Teilnehmer 2020 2021
Altenclubs 56 0
Seniorengymnastik 90 75
Betreuungsveranstaltungen 300 0
Line Dance 139 115
Gesamt 585 190




Sozialpsychiatrischer Dienst

Der Sozialpsychiatrische Dienst (SpDi) ist ein notwendiger Teil eines umfassenden Betreuungssystems flr psychisch

erkrankte Menschen, der neben der medizinischen psychiatrischen Behandlung eine zentrale Rolle spielt.

Der SpDi bietet psychosoziale Beratung, Hilfe und Unterstltzung bei Fragen zu Finanzen, Wohnmoglichkeiten, Ar-

beitsplatz und Freizeitaktivitditen. Wir bieten Arbeit flir Menschen, die am allgemeinen Arbeitsmarkt (noch) nicht

vermittelbar sind, geringer belastbar sind, aber trotzdem arbeiten kénnen und wollen.

Zur Klarung der personlichen Situation und zum Umgang mit Beeintrachtigungen und Gefdhrdungen durch psychi-

sche Probleme oder Erkrankungen ist der SpDi ein kompetenter und wichtiger Ansprechpartner.

Der SpDi in Plattling um-
fasst:

e Beratungsstelle

e Ambulant Betreutes Wohnen / Wohngemein-
schaft

e Beschéftigungsinitiative ,, TagWerk“

e Tageszentrum

Klienten 2020 2021
Beratungsdienst 362 362
Gerontopsychiatrischer Dienst 52 59
Betreutes Einzelwohnen /WG 46 39
Tageszentrum 148 152
Beschaftigungsinitiative TagWerk 59 64
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Beschiftigungsinitiative ,,TagWerk“

Das Angebot unserer Beschaftigungsinitiative richtet sich in erster Linie an
Menschen mit psychischen Beeintrachtigungen oder Erkrankungen, die
keiner Berufstatigkeit nachgehen und keine Berufsausbildung ausiiben.

Menschen, die unterschiedliche Schwierigkeit haben, auf dem 1. Arbeits-
markt FuB fassen zu kénnen und Arbeitslosengeld oder Harz IV erhalten,
gehoren ebenso zu unserer Zielgruppe.

Die geschaffenen Betreuungspldtze zeichnen sich durch einen Nieder-
schwelligen Zugang sowie ein betreutes und geschitztes Arbeitsumfeld
aus, das speziell auf die individuelle Leistungsfahigkeit und die speziellen
Bedirfnisse der Nutzer/innen abgestimmt ist.

Sozialladen/Lebensmittelladen 2020 2021
Angemeldete Bedarfsgesellschaften 252 237
In Bedarfsgemeinschaften lebende Perso-

404 364
nen
Lebensmittelverteilung / Woche 25t 2,7t
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Tatigkeitsfelder

e Gebrauchtmobelmarkt
e Haushaltsauflosung

e Transport-, Entsorgung—und
Recyclingauftrage

e Betrieb eines Sozialladens
(Second-Hand-Shop)

e Abgabe von Lebensmittel an
bedirftige Menschen

e Wohnungsrdumungen
e Mdbelrestauration

e Kleidersammlung

e Mdbeltransporte

e Abgabe von Bekleidung an ge-
flichtete Menschen



Mobellieferungen /

Dienstleistungen
Wohnungserstausstattungen 52 31
Umaziige und Mobeltransporte 9 12
Wohnungsraumungen 15 30
Entsorgungsauftrige 82 72
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Kultur und Sport

Kultur und Sport sind seit langem wichtige Betati-
gungsfelder im Rahmen des sozialpsychiatrischen
Dienstes. FuBballturniere, Theaterabende Musik-
veranstaltungen und die Reihe ,Kultur im Josefs-
aal” dienen der Inklusion von Menschen mit psy-
chischer Erkrankung und stellen gleichzeitig Trans-
parenz sowie Offentlichkeit her und helfen Vorur-
teile und Beriihrungsdngste abzubauen.
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Pflegeheime des Kreisverbandes

Pflege ist Vertrauenssache!

Auf den folgenden Seiten stellen wir unsere Senioren— und Pflegeheime vor.

Liebevolle Zuwendung, Betreuung rund um die Uhr, sowie pro-
fessionelle Pflege sorgen dafiir, dass sich unsere Bewohner
wohlfiihlen. Jeder wird nach seinen Fahigkeiten, Interessen
und Vorlieben individuell angenommen und bestmoglich gefor-
dert. Strukturierte Tagesabldufe erinnern die Bewohner an ihre
alten Gewohnheiten. Die Bewohnen wohnen in sogenannten
Wohngruppen zusammen, wo sie eine Teekiiche haben, in der
sie tagsuber auch zusammensitzen kénnen. Das eigene Zimmer
dient als Riickzugsort und wird gerne auch mit eigenen Mébel

ausgestattet.
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Seniorenzentrum Deggendorf - Perlasberg

Dieses Seniorenzentrum fallt aus dem Rahmen: ein moderner Bau, optimal an den Hang des Perlasberg integriert,
mit viel Glasflache, vermittelt es den Eindruck, total im Grinen zu leben und erlaubt einen wunderbaren Ausblick auf
die gesamte Stadt Deggendorf.

Insgesamt finden bis zu 93 Bewohner/innen in Einzelzimmern ihr neues Zuhause. Besonderheit: In diesem Senioren-
zentrum ist eine eigene Tagespflege integriert. Bei der Tagespflege werden die Senioren friih morgens zum gemein-
samen Friihstiick gebracht, verbringen den Tag im Haus mit einem reichhaltigen Angebot in Beschaftigungsmoglich-
keiten und werden am Abend wieder nach Hause gebracht. Dies ist eine gute Gelegenheit, das Haus, die Vorzige, die
Heimbewohner und das liebevolle Personal kennenzulernen.

Besonders geschatzt werden die groRziigigen Einzelappartements mit Balkon und teilweise sogar mit Erker. Damit
sich die Bewohner wohlfiihlen, ist es erwiinscht, dass sie ihre eigenen Mdbel, Bilder und alles, was ihnen ans Herz
gewachsen ist, mitbringen. Ein geregelter Tagesablauf in diesen Kleingruppen unterstreicht den familiaren Charakter.

Jahresbelegung in Pldtzen inkl. Kurz-

zeitpflege
Riistige 7 6

Betreuung:
Pflegegrad 1 4 5

o Alle Pflegegrade
Pflegegrad 2 10 11 o Alltagsorientierte Wohnkonzepte
Pflegegrad 3 30 29 o Kurzzeitpflege
Pflegegrad 4 25 27 e Verhinderungspflege

e Vollstationare Pflege
Pflegegrad 5 10 6

e Seniorenwohnen
Kurzzeitpflege 3 3 « Tagespflege
Tagespflege 5 6
Gesamt 89 87
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Seniorenheim Deggendorf - Stadtfeldstrale

34

Eine Zentrale Lage, unweit von Bahnhof-— und Bus-
bahnhof und ein groRRer Einkaufsmarkt ist direkt ne-
benan, so zentral ist das Seniorenheim in Deggendorf
gelegen. Die Bewohner schdtzen am meisten die riesi-
ge Dachterrasse, mit herrlichem Blick Gber Deggen-
dorf in den Bayerischen Wald. Das Heim verfligt Gber
eine spezielle Wohngruppe fiir 15 Demenzkranke so-
wie 3 weitere Wohngruppen mit jeweils 18 Einzelzim-
mer und 8 Doppelzimmer pro Etage.

Der gemiitliche Ohrensessel, eine hiibsche Vitrine mit
dem Porzellan der GroBmutter, Schranke, Kommoden,
Bilder oder Familienfotos: alles darf mit ins Heim. Je-
der kann sich sein Zimmer so behaglich einrichten,
wie es am besten gefallt. Es ist wichtig, dass sich alle
,wie zuhause” fuhlen. Liebevolle Zuwendung, Betreu-
ung rund um die Uhr sowie professionelle Pflege sor-
gen daflr, dass sich unsere Bewohner wohlfiihlen.
Jeder wird je nach seinen Fahigkeiten und Einschran-
kungen, mit seinen Interessen und Vorlieben, indivi-
duell angenommen und bestmoglich geférdert. Struk-
turierte Tagesabldaufe erinnern die Bewohner an ihre
alten Gewohnheiten.

Der Garten vor dem Haus ist so angelegt, dass er gut
geschitzt ist und direkt von den Wohnbereichen zu-
ganglich ist. Die Bewohner kénnen sich so ungestort
im Garten aufhalten und die Natur genielRen.



Jahresbelegung in Platzen inkl. Eine Vielzahl an Be_

Kurzzeitpflege

schaftigungen:
Riistige 1 2

So kann eine Woche bei uns aussehen:
Pflegegrad 1 0 0
Pflegegrad 2 14 14 e Montag: Basteln und Gestalten, Gym-
Pflegegrad 3 28 2% nastik mit Gedachtnistraining
Pflegegrad 4 18 19

e Dienstag: Kochen, Sturzprophylaxe,
Pflegegrad 5 15 14 Rosenkranz
Kurzzeitpflege 1 1

e Mittwoch: Sturzprophylaxe, Einzelthe-
Gesamt 77 77 rapie, Ausflug ins ,Cafe”

e Donnerstag: Backen, Einzeltherapie,
Spielenachmittag

e Freitag: Malen, Evangelischer Gottes-
dienst

e Samstag: Brunch mit verschiedenen

Obstsaften, basale Stimulation mit
Milchshakes, Katholischer Gottes-
dienst, Spaziergang

e Sonntag: Brunch mit verschiedenen
Obstsaften, Spaziergang, Katholischer
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Senioren— und Pflegeheim Winzer

Schoéner kdnnte die Lage nicht sein.

Mitten im Ort, direkt neben der Kirche, Gasthaus, Kindergarten und Schule ist unsere Pflegeeinrichtung einge-
bettet. Gerade fiir unsere Bewohner, die aus einer landlichen Umgebung kommen, verstarkt dies das Gefihl
mitten im normalen Dorfleben zu sein, so , wie friher”.

Bei uns wohnen riistige Rentner, die die Gemeinschaft und Freizeitangebote nutzen wollen, genauso wie Men-
schen mit unterschiedlichen Pflegegraden. Jeder Heimbewohner kann, unabhingig seines Pflegegrades, seinen
gesamten Lebensabend in unserem Haus verbringen und muss nicht mehr umziehen. Neben der vollstationdren
Pflege gibt es bei uns in Winzer auch die Moglichkeit zur Kurzzeitpflege. Teilweise ist auch Tagespflege moglich, d.
h. die Senioren sind tagsiiber voll bei uns integriert, schlafen aber zuhause. Fiir Demenzkranke bieten wir eine spe-
zielle Betreuung an. Hier in Winzer ist immer etwas los. Die Augen leuchten ganz besonders, wenn Kinder aus dem
Kindergarten oder Schulen die Senioren besuchen und gemeinsam Feste gestalten. Jung und Alt haben viel SpaR
bei Spiel und Unterhaltung und profitieren gleichermaRen von solchen Begegnungen.
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Jahresbelegung in Platzen inkl.

Kurzzeitpflege

Riistige 1 2
Pflegegrad 1 0 0
Pflegegrad 2 12 12
Pflegegrad 3 12 11
Pflegegrad 4 14 10
Pflegegrad 5 5 7
Kurzzeitpflege 0 1
Tagespflege 0 0
Gesamt 46 43

Im BRK Senioren— und Pflegeheim Winzer finden bis zu 48 Bewoh-
ner/innen ihr neues Zuhause in 40 Einzelzimmern und 4 Doppelzim-
mern.

Betreuung:

e alle Pflegegrade

o Alltagsorientierte Wohnkonzepte
o Kurzzeitpflege

e Verhinderungspflege

e Wohngruppen fiir Demenzkranke
e Seniorenwohnen

e Eingestreute Tagespflege
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Seniorenheim im Isarpark Plattling

Alles unter einem Dach.

In dem ehemaligen Krankenhaus sind neben dem Senioren-
heim verschiedene Fachadrzte, Physiotherapie, Ful3pflege,
Ergotherapie, ein Sanitdtshaus sowie ein Lieferant fir medi-
zinischen Bedarf an Wundmanagement integriert. Ferner ein
Cafe’, ein Friseursalon, und sogar ein BRK Kindergarten. Das
Seniorenheim liegt in einem herrlichen, parkdhnlichen Areal
mit viel Griin, mit einem wunderbaren Springbrunnen, einem
Pavillon und viel Platz zum Spazierengehen. Die reinste Au-
genweide. Hinter der Haus ist ein riesig groRer Garten, ideal
fir die verschiedensten Feste im Jahreskreis, die meist ge-
meinsam mit den Kindergartenkindern veranstaltet werden.
Ein idealer Austausch zwischen den Generationen.

Auch Ostern, Muttertag, Marienfest, Quartalsgeburtstage,
oder Nikolaus und Weihnachten sind hervorragende Gele-
genheiten, im Kreise der Bewohner, gemeinsam mit den An-
gehdrigen und Mitarbeitern wunderbare Stunden zu verbrin-
gen, stets mit passender musikalischer Begleitung. Die Ein-
richtung hat sich hierzu speziell auf Demenz eingerichtet,
hierzu wurden viele bauliche, aber auch technische Moglich-
keiten geschaffen, um den Bewohnern entsprechende Si-
cherheiten und Strukturen zu geben.

Dank unserer hauswirtschaftlichen Prdsenzkrafte / Betreu-
ungskrafte ist es gerade fiir demente Bewohner moglich, den
Lebensabend wieder in familidrer Eingebundenheit zu ver-
bringen. Zu unserer Konzeption gehort auch, dass sich die
Bewohner moglichst frei bewegen kénnen.
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Jahresbelegung in

Platzen inkl. Kurz-

zeitpflege

Riistige 4 3
Pflegegrad 1 2 1
Pflegegrad 2 15 18
Pflegegrad 3 39 45
Pflegegrad 4 33 24
Pflegegrad 5 17 17
Kurzzeitpflege 2 4
Gesamt 113 112

Im BRK Senioren— und Pflegeheim finden bis zu 123
Bewohner/innen ihr neues Zuhause in 95 Einzelzim-
mern und 14 Doppelzimmern.

Betreuung:

o Alle Pflegegrade

e Kompetenzzentrum fir Demenzkranke
e Alltagsorientierte Wohnkonzepte

o Kurzzeitpflege

e \ollstationare Pflege
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Senioren— Wohn- und Pflegeheim Plattling

Das Besondere am BRK Seniorenheim in Plattling

Es ist das Haus mit der langsten Tradition des BRK Kreisverband Deggendorf. Bereits seit 1973 leben altere Men-
schen hier ,wie in einer GroRfamilie“ und fuhlen sich wohl. Das Leben in der Gemeinschaft macht sichtlich Spal8 und
sorgt fiir einen abwechslungsreichen Lebensabend in angenehmer Atmosphére. Das wirkt sich positiv auf die Be-
wohner aus: hier werden viele sogar Giber 100 Jahre alt. GroRziigige Apartments dirfen mit den liebgewonnenen
Mobeln von zuhause eingerichtet werden, so dass sich die Bewohner gleich ,,wie daheim“ fiihlen. Ein weiterer Clou:
hier gibt es sogar einen kleinen , Tante Emma-Laden, so dass die Senioren zum Einkaufen nicht aus dem Haus gehen
missen. 1x pro Woche kdnnen sie bestellen, was sie bendtigen. Hier finden sie dann alles, was das Herz begehrt: Ob
suB oder salzig, Sekt oder Sprudel, Zeitung oder Zahnpasta, Parfum und persénliche Artikel genauso wie frisches
Obst und Gemiise. Wie praktisch, dass sie ihren Einkauf bequem per Rollator und Lift ,nach Hause” bringen kénnen.
Der Garten eignet sich auch hervorragend fiir die hauseigenen ,, Olympischen Spiele”. Die Beschaftigung zusammen
mit anderen macht nicht nur SpaR, sondern halt auch fit und bestarkt die Bewohner in ihrem Selbstwertgefihl. Vor

40



Jahresbelegung in

Platzen inkl. Kurz-

zeitpflege

Riistige 3 3
Pflegegrad 1 3 2
Pflegegrad 2 18 18
Pflegegrad 3 47 41
Pflegegrad 4 16 20
Pflegegrad 5 11 7
Kurzzeitpflege 2 4
Gesamt 100 96

Unser Pflegeheim in Plattling verfiigt Giber:
e Pflegebad auf jeder Etage

e Cafeteria mit Tante-Emma-Laden

e Therapierdaume, zum Basteln und Werken

e Kapelle

e Friseursalon

e Desorientierten-System (Sicherheitsarmband)

e Dachgarten / Terrasse

e GroRer Garten mit Teich und Brotbackofen
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Senioren- und Pflegeheim Osterhofen

Unser Haus in Osterhofen ist ein modernes Senioren— und Pflegeheim, das vor allem die zunehmenden Anzahl De-
menzkranker bertcksichtigt und fiir sie zwei spezielle Wohngruppen bietet, mit einem geschlossenen Sinnes— und
Demenzgarten. Aber auch riistige Senioren oder Pflegebediirftige aller Pflegegrade finden hier zentrumsnah ein
behagliches Zuhause. Korperliche Nahe, Zuhoren, einfach da sein, oft sind es diese einfachen Dinge, die fiir die alten
Menschen wichtig sind und dazu beitragen, dass sie sich hier im Heim wohlfiihlen. Um den Bewohnern ihre gewohn-
te Normalitat zu erhalten, hat hier jeder seinen eigenen Briefkasten und kann direkt im Haus barrierefrei ,ins Cafe”,
»in die Kirche” oder zum ,Friseur” gehen. Ein heller Festsaal im Dachgeschoss mit riesigen Fensterfronten ist die
ideale Kulisse fiir die zahlreichen Feste und Veranstaltungen im Jahreskreis, Spiel, Sport, Spannung, Spal3: damit die
Gelenke nicht einrosten, ermuntern wir unsere Senioren zu Bewegung an der frischen Luft. Gymnastik, Bewegung
oder Tanz im Sitzen: Je nach Gesundheitszustand férdern einfache Ubungen die Lockerung von Muskeln und erhal-
ten motorische Fahigkeiten. Wichtig fur die Sturzprophylaxe ist spezielles Balance— und Krafttraining mit spieleri-
schen Bewegungen. Das Heim finden bis zu 98 Bewohner/innen ihr neues Zuhause in 90 Einzelzimmern und 4 Dop-
pelzimmer.

Jahresbelegung in Pldtzen inkl.

Kurzzeitpflege
Riistige ) 3 Betreuung:
Pflegegrad 1 1 1
Pflegegrad 2 17 20 o Alle Pflegegrade
Pflegegrad 3 34 37 e Kompetenzzentrum fiir Demenz-kranke
e alltagsorientierte Wohnkonzepte
Pflegegrad 4 19 17
o Kurzzeitpflege
Pflegegrad 5 g = e Verhinderungspflege
Kurzzeitpflege 2 3 e Vollstationare Pflege
e Seniorenwohnen
Tagespflege 0 0
Gesamt 92 93
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Kinderkrippe Plattling

Die Kinderkrippe des BRK Deggendorf bietet Platz fur 60 Kinder von der neunten Lebenswoche bis zum vollendeten
dritten Lebensjahr.

Im Rahmen der verfligbaren Platze werden vorrangig Kinder aufgenommen, deren Hauptwohnsitz in Plattling ist.
Kinder deren Hauptwohnsitz nicht in Plattling ist, kbnnen primar einen Nachmittagsplatz beanspruchen. Wenn keine
weiteren Anmeldung fiir Plattlinger Kinder vorliegen, kdnnen nach Zustimmung der Stadt Plattling ab 01. November
eines Krippenjahres auch Kinder mit Wohnsitz aufRerhalb Plattling die Kinderkrippe Vormittags— oder Ganztags besu-
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Um eine bediirfnisgerechte Betreuung zu gewahrleisten,
achten wir darauf, dass je Kindergruppe (12 Kinder) nicht
mehr als zwei Sduglinge in einer Gruppe betreut werden,
da diese einen weitaus héheren Betreuungs— und Perso-
nalaufwand haben.

Raume

Wir haben bei der Ausstattung der Kinderkrippe auf
schadstofffreie und qualitativ hochwertige Mobel und
Spielmaterialien geachtet. Um eine Reizliberflutung zu
vermeiden, wurde in den Rdumen auf eine gezielte Farb-
auswahl geachtet. Alle Radume wurden mit Spielmaterial

Personalstruktur

Unser Team besteht aus:
e 6 Erzieherinnen
o 5 Kinderpflegerinnen

e Und eventuell Praktikantinnen und Praktikanten
aus unterschiedlichen Ausbildungsstatten

Belegung

0 -3 Jahre 44 46
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Kindergarten im Isarpark Plattling

Belegung

Seit 2008 werden in den liebevoll gestalteten Raumlichkeiten 0- 3 Jahre 5 5
des IsarPark’s in drei Kindergartengruppen bis zu 75 Kinder

von fiinf Erzieherinnen, funf Kinderpflegerinnen, einem Bun- 3 -6 Jahre 64 64
desfreiwilligendienstleistenden gefordert und betreut.

Gesamt
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BRK- Kreisverband Deggendorf

Ubersicht der Beschiftigten im BRK Deggendorf zum Stichtag

31.12.2021
Abteilungen 2020 2021
Rettungsdienst 96 96
Fahrdienst 13 14
Sozialstation 25 28
Sozialpsychiatrischer Dienst 65 74
Seniorenheim Plattling 151 134
Seniorenzentrum Deggendorf 106 102
Seniorenheim im IsarPark Plattling 117 113
Seniorenheim Winzer 53 53
Seniorenheim StadtfeldstraRe 88 87
Seniorenheim Osterhofen 111 108
Kindergarten im IsarPark 14 14
Kinderkrippe Plattling 17 14
Geschiftsstelle 22 22
Gesamt 761 739
Geringfiigig Beschiftigte 120 114
Bundesfreiwilligendienst 4 8
Gesamtzahl Mitarbeiter 885 864
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Thre Ansprechpartner beim Kreisverband Deggendorf

Kreisgeschaftsfiihrer

Stv. Kreisgeschaftsfiihrer

Gerhard Gansl Florian Seidl
Tel: 0991 3604 - 200 Mail: Tel: 0991 3604 - 200 Mail:
Bereichsleiter Pflege Assistenz der Geschaftsfiihrung
Michael Déschl Verena Stiedl|
Tel: 0991 3604 - 203 Mail: do- Tel: 0991 3604 - 202 Mail:
Ausbildungskoordinatorin Sekretariat der Geschaftsfilhrung
Kerstin Plank Michaela BrauBe
Tel: 0991 3604 - 263 Mail: Tel: 0991 3604 - 102 Mail:
Sachgebietsleitung Rechnungswesen Rechnungswesen Kreisverband
Andrea Eder Philipp Nagl
Tel: 0991 3604 - 262 Mail: Tel: 0991 3604 - 261 Mail:
Controlling Rechnungswesen Heime
Sabrina Altschaffl Barbara Kilger
Tel: 0991 3604 - 206 Mail: alt- Tel: 0991 3604 - 264 Mail: kil-
Leiter Rettungsdienst Stv. Leiter Rettungsdienst
Markus Miihlbauer Christian Witzko
Tel: 0991 3604 - 301 Mail: Tel: 0991 3604 - 302 Mail:
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Hausnotruf, Bereitschaften

Sebastian Hagl

Sachgebietsleitung Rotkreuzaufgaben,

Stephan Kroll

Tel: 0991 3604 - 101 Mail: Tel: 0991 3604 - 103 Mail: kro-
Leitung Sozialstation Sachgebietsleitung Ausbildung
Diana Prommersperger Michaela Feyrer
Tel: 0991 3604 - 401 Mail: Tel: 0991 3604 - 161 Mail: fey-
Disposition Fahrdienst Haustechnik
Natalie Niedermeier Heiko Stieglmeier
Tel: 0991 3604 - 131 Mail: nie- Tel: 0991 3604 - 500 Mail:

Personalverwaltung Winzer, Ostehrofen

Personalverwaltung Deggendorf

Martina Pex Manuela Kraus
Tel: 0991 3604 - 235 Mail: Tel: 0991 3604 - 233 Mail:
Personalratsvorsitzender Personalverwaltung Plattling
Christian Giirster Daniel Steckel
Tel: 0991 3604 - 140 Mail: per- Tel: 0991 3604 - 234 Mail: ste-
Social Media Management Personalverwaltung
Kristin Lang Elena Engel-Meister
Tel: 0991 3604 - 206 Mail: Tel: 0991 3604 - 230 Mail:
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Das Rote Kreuz im Landkreis

Bereitschaften Rettungswache Jugendrotkreuz
AuBernzell - Deggendorf Deggendorf NeRlbach
Hengersberg - Metten
Osterhofen
NeBlbach - Osterhofen BeseentoriNord
Plattling Plattling
Hengersberg
Osterhofen
Wasserwacht

Sozialpsychiatrischer Dienst

Deggendorf - Forsthart
Hengersberg - Metten Platt-

Service Dienste

TagWerk ling - Oster- Hausnotruf
Sozialladen hofen Fahrdienst
Plattling Mobilruf

Bergwacht

Seniorenheime
2 x Plattling
2 x Deggendorf
Osterhofen

Winzer

Sozialstation
Deggendorf
Plattling

Hengersberg

M,

= =
ﬂyt\
BERGWACHT

BAYERN
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Danke!!

Der BRK- Kreisverband Deggendorf ist stolz auf seine aktiven Helferinnen und Helfer, seine Férder-
mitglieder und seine hauptamtlichen Mitarbeitenden.

Nur mit lhrer Unterstiitzung konnten die groRen Herausforderungen und vielfiltigen Aufgaben be-
waltigt werden.
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BRK-Kreisverband
Deggendorf

Wiesenstralle 8
94469 Deggendorf

Tel: 0991 3604 - 0
Fax 0991 3604 - 199
info@kvdeggendorf.brk.de




