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Tagespflege
Osterhofen

Unser Konzept der Tagespflege beinhaltet:
•	 Tageweise Betreuung von Montag bis Samstag: in Gruppen von 

bis zu 18 Tagesgästen
•	 Mehrere Mahlzeiten: Frühstück, Mittagessen, Nachmittagskaffee
•	 Pflege und Betreuung: Leistungen der Grundpflege, wie Hilfe 

beim Essen oder Toilettengang und oft auch spezielle Betreuung 
bei bestimmten Krankheiten, wie zum Beispiel Demenz

•	 Freizeit- und Beschäftigungsprogramm: Gymnastik, Gedächtnis-
training, gemeinsames Zeitunglesen, Kochen, Spiele & Beschäfti-
gung, Singen, Spaziergänge, Ausflüge

Maßgeschneiderte Unterstützung
Gerade Senioren, die tagsüber alleine leben und Probleme haben, ihren 
Alltag zu bewältigen, profitieren von dem Angebot der Tagespflege. Ein 
besonderer Vorteil ist, dass sie flexibel buchbar ist: Je nach Wunsch und 
Bedarf kann die Tagespflege auch nur an bestimmten Tagen in der Wo-
che in Anspruch genommen werden.

Liebevolle Betreuung
Wir nehmen uns Zeit für Sie! Besonderen Wert legen wir auf eine per-
sönliche und liebevolle Betreuung - unsere erfahrenen Mitarbeiterin-
nen und Mitarbeiter kümmern sich individuell um jeden einzelnen 
Gast. Wenn es erforderlich ist, übernehmen wir auch die notwendige 
Behandlungspflege nach ärztlicher Verordnung, z. B. Medikamenten-
gabe. Weitere pflegerische Unterstüzung können Sie auf Anfrage bei 
unserem ambulanten Pflegedienst erhalten.

Räumlichkeiten der Tagespflege
In einer gemütlichen Atmosphäre wird ge-
meinsam gelacht, gespielt und geruht.

Öffnungszeiten Tagespflege
Montag bis Samstag		    von 07:30 Uhr bis 16:30 Uhr

Kontaktdaten
BRK-Tagespflege Osterhofen		   Tel.: 09932 95406 -600
Mühlhamer Str. 15
94486 Osterhofen

Richten Sie Platzanfragen bitte ausschließlich telefonisch an unser BRK 
Seniorenheim Osterhofen:
Montag bis Donnerstag von 		   08:00 - 16:00 Uhr
Freitag von			     08:00 - 12:00 Uhr 

BRK Seniorenheim Osterhofen	   Tel.: 09932 95406 -510
Mühlhamer Str. 13
94486 Osterhofen	

Kontaktieren Sie uns, wir helfen Ih-
nen gerne.

Unsere Tagespflege in 
Osterhofen
Die BRK-Tagespflege in Osterhofen ist in das etab-
lierte Betreute Wohnen vor Ort integriert, was eine 
nahtlose Kooperation und einen ganzheitlichen An-
satz in der Betreuung ermöglicht.
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Soziale Kontakte und Gesellschaft
Senioren haben oft nur noch wenige soziale Kontakte und es fehlt ih-
nen an Abwechslung. Tagespflege empfiehlt sich insbesondere dann, 
wenn ältere Menschen viele Stunden am Tag allein verbringen müssen 
– etwa wenn der oder die pflegende Angehörige auf der Arbeit ist.  

Entlastung für Pflegepersonen
Unsere Tagespflege bietet auch eine willkommene Entlastung für Pfle-
gepersonen. Sie macht es vielen von ihnen einfacher, Beruf und Pflege 
miteinander zu vereinbaren. Zudem verschafft sie die Möglichkeit, sich 
auch einmal um sich selbst zu kümmern. Dies ist gerade für Menschen 
im Rentenalter, die etwa ihren Partner pflegen, ein Segen.

Kombination Tagespflege - ambulante Pflege
 In der Praxis kann dies beispielsweise so aussehen: Eine Seniorin hat 
Schwierigkeiten, morgens aufzustehen – sie ist etwas wackelig auf den 
Beinen. Die Pflegekräfte unseres ambulanten Dienstes helfen ihr, aus 
dem Bett zu kommen, sich zu waschen und sich anzukleiden. Anschlie-
ßend wird sie vom Fahrdienst unserer Tagespflegeeinrichtung abge-
holt und in die Einrichtung gebracht. 

Tagesablauf in der Tagespflege
Die Gäste werden am Morgen zur Einrichtung gebracht, entweder von 
Angehörigen oder vom Fahrdienst. Sie werden in Empfang genommen 
und können frühstücken. Anschließend wählen sie zwischen verschie-
denen Beschäftigungsangeboten, die gruppenweise genutzt werden. 
Dazu gehören beispielsweise Gesprächsrunden, das Vorlesen von Bü-
chern oder Zeitungen, das Anschauen von Fotos oder Mithelfen bei der 
Zubereitung einer Mahlzeit.

•	 Für leckere und gesunde Tagesmahlzeiten wird gesorgt.
•	 Unser Personal der Tagespflege unterstützt die Gäste je nach Be-

darf beim An- und Auskleiden, der Medikamenteneinnahme oder 
einem Toilettengang.

Tagespflege als Ergänzung 
zur ambulanten Pflege

Ambulante Pflege und Tagespflege lassen sich wun-
derbar miteinander kombinieren.
Informationen zu unseren ambulanten Pflegeleis-
tungen finden Sie unter: www.kvdeggendorf.brk.de

Tagespflege bringt
Abwechslung
Unsere Tagespflegeeinrichtung ist ein Ort, an dem 
Pflegebedürftige tagsüber in betreuter Umgebung be-
darfsgerechte Beschäftigung finden und mit anderen 
Menschen zusammenkommen können.


